Interview

Johan Decruyenaere (UZ Gent)
en Peter Peumans (imec)

over de toekomst van de geneeskunde

‘Elke patieént wordt uniek,
en elke behandeling complex’

Data mining, machine learning, digital twins. Het zijn mooie woorden, maar

wat betekenen ze concreet voor patiénten? Stappen we een wereld binnen

waarin we van kop tot teen worden gemonitord en geanalyseerd? Experts

Johan Decruyenaere en Peter Peumans aanschouwen de evoluties, trends én

uitdagingen in de gezondheidszorg.
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e geneeskunde van morgen wordt voor een

groot stuk bepaald door trends waar we niet

omheen kunnen. De vergrijzing is een usual

suspect, maar ook een golf van dementie, wel-
vaartsziektes en psychische problemen lijkt onafwend-
baar. Johan Decruyenaere en Peter Peumans werpen
een kritische blik op de geneeskunde van morgen.

Met welke evoluties moeten artsen de komende de-
cennia rekening houden?

Johan Decruyenaere: ‘Een grote bezorgdheid is de stij-
gende trend in het aantal kankergevallen. Dat ligt voor
een stuk aan de vergrijzing: kanker is vaak een ouder-
domsziekte. Maar wat ook speelt is dat we erin geslaagd
zijn het aantal sterftes door andere ziektes naar bene-
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den te halen. Vroeger stierven sommige patiénten met
hart- en vaatziektes rond hun 65ste aan een hartinfarct.
Nu blijven ze door de vooruitgang in de geneeskunde
langer leven, maar lopen ze wel een risico om later kan-
ker te krijgen.’

‘Ook infectieziektes nemen in aantal toe. En ook dat
heeft te maken met vooruitgang. Als je nu behandeld
wordt voor kanker, leef je veel langer dan vroeger. Maar die
behandelingen kunnen wel je immuniteit naar beneden ha-
len, waardoor je veel gevoeliger bent voor infecties.’

‘Daarnaast worden we vaker geconfronteerd met zo-
geheten multimorbiditeit. Nu patiénten ouder worden,
lijden ze dikwijls aan meerdere ziektes tegelijk. De arts
moet met meer factoren rekening houden. Elke patiént
wordt uniek, en elke behandeling behoorlijk complex.”


















